
Реализация программы республиканского «Опыт и мастерство» на 

базе лицея-интерната 
 

ИТОГИ  

проведения семинаров в 2015-2016 учебном году 
 

Количество учителей участников семинаров: 
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Сыктывдинский 1 4     6 3 4 18 

Сысольский 4 1 2  6    1 14 

Койгородский   10     1 11 

Прилузский 4   14 7 5 3  5 38 

Корткеросский 2 6 9  7 1 3 3 31 

Усть-Куломский 1 1 1       1 4 

Троицко- 

Печорский 
    

  
3   

  

3 

Усть-Вымский 8 17 7  7 1  1 41 

Удорский   1        2 3 

Ижемский     5  1    2 8 

Усть-Цилемский   1    2 2 5 

Княжпогостский 4 1 1      1  7 

Усинский       2  2 

Печорский       1  1 

Интинский       1  1 

Сосногорский 3 4 4  2    1 14 

Сыктывкар 1   1      4 11 17 

Ухтинский 1       1   2 

ИТОГО: 29 35 55 7 31 12 17 34 220 

 
31 октября 2015г. прошел очередной  семинар в ресурсном центре «Опыт и 

мастерство». Занятия на семинаре проходили на 8 предметных секциях. 

В семинаре приняли участие – 29 учителей из 16 школ из 8 районов, а также 

городов Ухта и Сыктывкар Республики Коми (Корткеросский, Усть-Вымский, 

Сыктывдинский, Прилузский, Сысольский, Усть-Куломский, Княжпогостский, 

Сосногорский). 

1. Корткеросский район – 2 учителя (Сторожевск, Керес) 

2. Сыктывдинский район – 1 учитель (Выльгорт) 

3. Прилузский район – 4 учителя (Объячево, Спаспоруб). 

4. Усть-Вымский район – 8 учителей (Усть-Вымь, Донаель, Микунь) 

5. Сысольский район – 4 учителя (Визиндор, Чухлом) 

6. Усть-Куломский район – 1 учитель (Усть-Кулом) 

7. Княжпогостский район – 4 учителя (Шошка) 

8. Сосногорский район – 3 учителя (Сосногорск) 

9. Ухта – 1 учитель 

10. Сыктывкар – 1 учитель 

 



Секция Тема Ф.И.О. 

преподавателя - 

лектора 

Математика Подготовка к ЕГЭ по математике. 

1. Степени и корни. Иррациональные уравнения и 

неравенства в контрольно-измерительных материалах 

ОГЭ и ЕГЭ. 

2. Элементы теории вероятностей в контрольно-

измерительных материалах ОГЭ и ЕГЭ. 

3. Геометрия на клетчатой бумаге. 

Елизарова Надежда 

Григорьевна; 

Понарядова Раиса 

Семеновна 

Лившиц Борис 

Дмитриевич 

Физика Анализ типичных ошибок в ЕГЭ-2015 по физике и 

методические рекомендации (по материалам ФИПИ). 

Носов Леонид 

Сергеевич 

Биология Разработка рабочих учебных программа предмета в 

соответствии ФГОС 

Новикова Ирина 

Дмитриевна 

География История географических исследований на территории 

Республики Коми. 

Силин Владимир 

Иванович 

Химия Подготовка к ЕГЭ по химии. 

Окислительно-восстановительные реакции в 

неорганической и органической химии 

Дитятева Оксана 

Александровна 

Русский 

язык и 

литература 

1. Выпускное экзаменационное сочинение. Жанры, 

требования и проблемы 

2. Переход слов разных частей речи в имена 

прилагательные (адъективация). 

Истомина Татьяна 

Болиславовна;  

Борисова Оксана 

Владимировна 

Английский 

язык 

Типичные ошибки учащихся при сдаче ЕГЭ в 2015 году Чупрова Наталия 

Владимировна 

ТРИЗ 

 

Формирование творческой личности как проблема 

содержания образования. (УРА!  У нас проблемы) 

Ткачев Алексей 

Иосифович 

 

21, 22, 23 октября 2015г. в соответствие с договором о сетевом взаимодействии с 

ГОУДПО «КРИРО» по реализации ДПП повышения квалификации по реализации 

образовательного модуля «Подготовка учащихся к государственной итоговой аттестации 

(ОГЭ) за курс основной школы» в объеме 18 учебных часов, по дополнительной 

профессиональной программе повышения квалификации «Особенности реализации 

ФГОС общего образования» для учителей географии прошел семинар с учителями 

географии Республики Коми.  

В семинарах приняли участие 17 учителей Республики Коми.  

 

28 ноября 2015г. прошел очередной  семинар в ресурсном центре «Опыт и 

мастерство». 

В семинаре приняли участие – 35 учителей из 18 школ из 8 районов Республики 

Коми (Корткеросский, Усть-Вымский, Сыктывдинский, Удорский, Сысольский, Усть-

Куломский, Княжпогостский, Сосногорский). 

1. Корткеросский район – 6 учителей (Сторожевск, Подтыбок, Корткерос) 

2. Сыктывдинский район – 4 учителя (Выльгорт, Пажга) 

3. Удорский район – 1 учитель (Ёдва). 

4. Усть-Вымский район – 17 учителей (Усть-Вымь, Жешарт, Микунь, Айкино) 

5. Сысольский район – 1 учитель (Визиндор) 

6. Усть-Куломский район – 1 учитель (Деревянск) 

7. Княжпогостский район – 1 учитель (Шошка) 

8. Сосногорский район – 3 учителя (Сосногорск) 

 

Занятия на семинаре проходили на 8 предметных секциях.  

Секция Тема Ф.И.О. 

преподавателя - 

лектора 



Математика Подготовка к ЕГЭ по математике. 

1. Делимость целых чисел в задачах повышенного уровня 

сложности. 

2. Прогрессии в олимпиадных задачах. 

3. Геометрические неравенства в олимпиадных задачах. 

Елизарова 

Надежда 

Григорьевна; 

Понарядова Раиса 

Семеновна 

Лившиц Борис 

Дмитриевич 

Физика Особенности решения задач повышенного и высокого 

уровней сложности и олимпиадных задач по физике. 

 

Носов Леонид 

Сергеевич 

Биология Подготовка учащихся к выполнению заданий 

практического тура олимпиад по биологии 

Акулова Любовь 

Ивановна 

География Подготовка учащихся к ЕГЭ и ОГЭ по географии Колегова 

Надежда 

Васильевна 

Химия Олимпиадные задачи. Некоторые вопросы гидролиза и 

электролиза. 

Дитятева Оксана 

Александровна 

Русский язык 

и 

литература 

1. Выпускное экзаменационное сочинение и сочинение в 

системе ЕГЭ по литературе. Методика написания. 

2. Изучение основных понятий морфемики в школе. 

Олимпиадные задания по морфемике 

Истомина 

Татьяна 

Болиславовна;  

Борисова Оксана 

Владимировна 

Английский 

язык 

Особенности выполнения олимпиадных заданий по 

английскому языку. 

Чупрова Наталия 

Владимировна 

ТРИЗ  Использование инструментов и моделей ОТСМ-ТРИЗ в 

развитии творческого воображения школьников. 

Ткачев Алексей 

Иосифович 

 

20 февраля 2016г. прошел очередной  семинар в ресурсном центре «Опыт и 

мастерство». Занятия на семинаре проходили на 8 предметных секциях. 

В семинаре приняли участие – 55 учителей из 22 школ из 10 районов Республики 

Коми и г.Сыктывкара (Корткеросский, Усть-Вымский, Ижемский, Прилузский, 

Сысольский, Усть-Куломский, Княжпогостский, Сосногорский, Койгородский,Усть-

Цилемский). 

1. Корткеросский район – 9 учителей (Сторожевск, Корткерос) 

2. Ижемский район – 5 учителей (Ижма, Краснобор, Мохча, Щельяюр) 

3. Койгородский район – 10 учителей (Койгородок, Подзь). 

4. Усть-Вымский район – 7 учителей (Микунь, Айкино) 

5. Сысольский район – 2 учителя (Визиндор, Визинга) 

6. Усть-Куломский район – 1 учитель (Кебанъёль) 

7. Княжпогостский район – 1 учитель (Емва) 

8. Сосногорский район – 4 учителя (Сосногорск) 

9. Прилузский район – 14 учителей (Объячево, Гурьевка) 

10. Усть-Цилемский район – 1 учитель (Пижма) 

11. Сыктывкар – 1 учитель (Технологический лицей). 

 

Секция Тема Ф.И.О. преподавателя - 

лектора 

Математика 1. Задачи с параметрами в контрольно-

измерительных материалах ЕГЭ 2016г. 

2. Стереометрические задачи в КИМах ЕГЭ 

2016г. 

3. Тригонометрические задачи в КИМах ЕГЭ 

2016г. 

Елизарова Надежда 

Григорьевна; 

Понарядова Раиса 

Семеновна 

Лившиц Борис 

Дмитриевич 

Физика Особенности решения задач по электродинамике Носов Леонид Сергеевич 



и квантовой физике. Физическая картина мира 

Биология Конструирование технологических карт урока в 

соответствии с требованиями ФГОС 

Новикова Ирина 

Дмитриевна 

География Регионы мира и их субрегиональное деление Жаков Александр 

Сергеевич 

Химия Решение задач на вывод молекулярной формулы 

вещества 

Дитятева Оксана 

Александровна 

Русский язык 

и 

литература 

1. Подготовка учащихся к написанию ЕГЭ и 

ГИА по литературе. Основные трудности и 

способы их преодоления. 

2. Олимпиадные задания по морфологии. 

Истомина Татьяна 

Болиславовна;  

Борисова Оксана 

Владимировна 

Английский 

язык 

Особенности подготовки учащихся к 

выполнению разделов «Лексика. Грамматика» в 

ЕГЭ 

Вишератина Людмила 

Семеновна 

ТРИЗ (для 

учителей 

начальных 

классов и 

учителей-

предметников) 

Модель многоэкранной схемы талантливого 

мышления 

Ткачев Алексей 

Иосифович 

 

24-25 марта 2016г. в рамках работы ресурсного центра «Опыт и мастерство» 

прошел выездной  семинар по математике по теме: «Задачи с параметрами на уроках 

математики и занятиях по подготовке к итоговым аттестациям» в с. Объячево. 

В семинаре приняли участие – 7 чел. из 2 школ Прилузского района (Объячево – 6 

чел., Спаспоруб – 1 чел.)  
Во время семинара работала одна секция математики. 

26 марта 2016г. прошел очередной  семинар в ресурсном центре «Опыт и 

мастерство». Занятия на семинаре проходили на 7 предметных секциях. 

В семинаре приняли участие – 31 учитель из 16 школ из 7 районов Республики 

Коми:  (Корткеросский, Усть-Вымский, Ижемский, Прилузский, Сысольский, 

Сосногорский, Сысольский). 

1. Корткеросский район – 7 учителей (Сторожевск, Корткерос, Нёбдино, Нившера, 

Керес) 

2. Ижемский район – 1 учитель (Вертеп) 

3. Усть-Вымский район – 7 учителей (Жешарт, Айкино, Донаель) 

4. Сысольский район – 6 учителей (Визиндор, Пыёлдино) 

5. Сосногорский район – 2 учителя (Сосногорск) 

6. Прилузский район – 5 учителей (Гурьевка) 

7. Тр-Печорский район – 3 учителя (Тр-Печорск, Якша) 

 

 

Секция Тема Ф.И.О. преподавателя - 

лектора 

Математика 1. Задачи с параметрами в материалах ОГЭ и 

ЕГЭ 2016г. 

2. Планиметрические задачи в материалах ОГЭ и 

ЕГЭ 2016г. 

3. Текстовые задачи в КИМах в материалах ОГЭ 

и ЕГЭ 2016г. 

Елизарова Надежда 

Григорьевна; 

Понарядова Раиса 

Семеновна 

Лившиц Борис 

Дмитриевич 

Физика Структура КИМов ЕГЭ 2016г. по физике. 

Особенности подготовки обучающихся  

Носов Леонид Сергеевич 



Биология Особенности содержания заданий ЕГЭ 2016.   

 

Максимова Любовь 

Анатольевна 

География Подготовка учащихся старших классов к ЕГЭ по 

географии. Муниципальный и республиканский 

этапы олимпиады по географии. 

 

Колегова Надежда 

Васильевна 

Химия Проведение химического эксперимента (в 

формате ОГЭ) 

Дитятева Оксана 

Александровна 

Русский язык 

и 

литература 

1. Формирование предметных, метапредметных 

и личностных коммуникаций в процессе 

изучения литературы в школе. 

2. Олимпиадные задания по синтаксису. 

Истомина Татьяна 

Болиславовна;  

Борисова Оксана 

Владимировна 

ТРИЗ (для 

учителей 

начальных 

классов и 

учителей-

предметников) 

Картина как средство формирования системно-

диалектического способа мышления младших 

школьников 

Ткачев Алексей 

Иосифович 

Коми 

литература 

Актуальное прочтение классики на уроках коми 

литературы 

Лимерова Валентина 

Александровна 

 

25, 26, 28 марта 2016г. в соответствие с договором о сетевом взаимодействии с 

ГОУДПО «КРИРО» по реализации ДПП повышения квалификации по реализации 

образовательного модуля «ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК 

СРЕДСТВА ФОРМИРОВАНИЯ РЕГУЛЯТИВНЫХ УУД» в объеме 18 учебных часов, по 

дополнительной профессиональной программе повышения квалификации «Особенности 

реализации ФГОС общего образования» для учителей математики прошли семинары с 

учителями математики Республики Коми.  

В семинарах приняли участие 12 учителей из 10 школ из 4 районов и города 

Сыктывкар Республики Коми. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК СРЕДСТВА 

ФОРМИРОВАНИЯ РЕГУЛЯТИВНЫХ УУД 

 

25 марта 2016г. 

Время  Тематика Преподаватели 

9.00 – 10.00 

Вариативность формулировки задачи как основное 

средство формирования УУД на уроках математики и 

занятиях по подготовке к итоговым аттестациям. 

Елизарова Надежда 

Григорьевна 

10.10 – 11.10 Елизарова Надежда 

Григорьевна 

11.20 – 12.20 Елизарова Надежда 

Григорьевна 

12.30 – 14.00 Текстовая задача как основа развития регулятивных 

умений учащихся. 

Лившиц Борис 

Дмитриевич 

26 марта 2016г. 

9.00 – 10.00 

Выбор эффективных способов решения задач в условиях 

моделирования учебных ситуаций на уроках геометрии. 

Понарядова Раиса 

Семеновна 

10.10 – 11.10 Понарядова Раиса 

Семеновна 

11.20 – 12.20 Понарядова Раиса 

Семеновна 

12.30 – 14.00 Текстовая задача как основа развития регулятивных 

умений учащихся. 

Лившиц Борис 

Дмитриевич 

14.00 – 15.30 Самостоятельная работа   



Самостоятельная работа направлена на проверку освоения учителем методики обучения 

учащихся решению задач из контрольно-измерительных материалов и состоит из одной задачи 

по алгебре и началам анализа и одной задачи по геометрии (групповой проект). 

Задание.  

1. Решить задачи и оформить в соответствии с требованиями к оформлению задач единого 

государственного экзамена с развернутым ответом. 

2. Разработать пропедевтические задания для учащихся, обуславливающие успешное решение 

задач. 

3. Перечислить возможные ошибки и меры, позволяющие их избежать. 

28 марта 2016г. 

9.00 – 10.00 Выбор эффективных способов решения задач в условиях 

моделирования учебных ситуаций на уроках геометрии. 

Понарядова Раиса 

Семеновна 

10.10 – 11.10 Вариативность формулировки задачи как основное 

средство формирования УУД на уроках математики и 

занятиях по подготовке к итоговым аттестациям. 

Елизарова Надежда 

Григорьевна 

11.20 – 12.20 

Защита групповых проектов 

Елизарова Надежда 

Григорьевна 

Понарядова Раиса 

Семеновна 

Лившиц Борис 

Дмитриевич 

12.20 – 12.30  Подведение итогов (РЕФЛЕКСИЯ)  

 

16 апреля 2016г. прошел очередной  семинар в ресурсном центре «Опыт и 

мастерство». 

В семинаре приняли участие – 12 учителей из 7 школ из 4 районов Республики 

Коми и г.Ухта (Корткеросский, Усть-Вымский, Прилузский, Сыктывдинский). 

1. Корткеросский район – 1 учитель (Большелуг) 

2. Усть-Вымский район – 1 учитель (Микунь) 

3. Прилузский район – 3 учителя (Объячево) 

4. Сыктывдинский район – 6 учителей (Выльгорт, Пажга) 

5. Ухта – 1 учитель (Интерлингва) 

 

Занятия на семинаре проходили на 1 предметной секции.  

Секция Тема Ф.И.О. преподавателя - 

лектора 

Английский 

язык 

Особенности ЕГЭ в 2016г. по английскому языку. 

Разделы: Письмо. Говорение. 

Чупрова Наталия 

Владимировна 

 
 


